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TRÄNAR- OCH LEDARSKAP
•	 Grundutbildning för tränare 

Ystad 28 augusti & 21 september
•	 Grundutbildning för tränare  

Helsingborg 11 september & 6 oktober
•	 Grundutbildning för tränare  

Malmö 8 oktober & 29 oktober - Träff 2 dagtid höstlovet

•	 Grundutbildning för tränare  
Kristianstad 21 oktober & 16 november

•	 Grundutbildning för tränare  
Malmö 14 november & 8 december

•	 Hur möter vi barn och ungdomar med  
beteendeutmaningar 
Digital utbildning 16 september

•	 Mitt första ledaruppdrag 
Malmö 29 september

•	 Mitt första ledaruppdrag 
Landskrona 31 oktober - Dagtid höstlovet

•	 Pedagogik och metodik för tränare - 
Konsten att lära ut din idrott 
Digital utbildning 27 november

IDROTTSSKADOR OCH REHAB
•	 Basal idrottsmedicin  

Kristianstad 14 september
•	 Basal idrottsmedicin  

Helsingborg 10 november
•	 Akut omhändertagande  

Ystad 2 oktober
•	 Tejpning 

Landskrona 28 november 

IDROTTSPSYKOLOGI OCH MENTAL TRÄNING
•	 Idrottspsykologi - Tema - Ledarskapets betydelse 

för nervositet och stress  
Helsingborg 28 september

•	 Introduktion till idrottspsykologi  
Digital utbildning 16 oktober

Regionala 
utbildningar
- Hösten 2024

KOST OCH NÄRINGSLÄRA
•	 Bra mat för barn och ungdomar (för tränare) 

Digital utbildning 22 oktober

ADMINISTRATION OCH IT
•	 Grunderna i IdrottOnline 

Digital utbildning 25 september
•	 Grunderna i IdrottOnline 

Ystad 21 november 

EKONOMI
•	 Grundläggande föreningsekonomi 

Digital utbildning 2 september
•	 Grundläggande föreningsekonomi 

Malmö 17 oktober
•	 Bokföring i föreningen 

Digital utbildning 1 oktober
•	 Bokföring i föreningen 

Kristianstad 13 november 

FÖRENINGSUTVECKLING
•	 Grundutbildning för föreningsledare 

Helsingborg 19 oktober & 20 november - Träff 2 digitalt

•	 Valberedningsarbete i praktiken 
Malmö 25 november & 10 december - Träff 1 digitalt

VÄRDEGRUND
•	 Rädda små pojkar 

Digital utbildning 10 oktober
 

Scanna QR-kod eller besök vår hemsida för 
att söka alla våra aktuella utbildningar.

https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar

